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Les Images Subliminales peuvent-elles étre utiles
en Interaction Homme-Machine ?
0 Images subliminales
e Images subliminales & psychologie expérimentale
e Exemples d’expériences en laboratoire
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Principales Sources

Cours de Stanislas Dehaene au College de France en 2009
Linconscient cognitif et la profondeur des opérations subliminales
http://www.college-de-france.fr/default/EN/all/psy-cog/annee_20082009.htm

La littérature en Psychologie Expérimentale et Neurosciences

Autres médias non scientifiques (e.g., le web)
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Exemples célebres: Le mythe originel

En 1957, I'insertion de brefs messages invisibles “Buvez Coca-Cola”
dans un film aurait conduit a une augmentation massive des ventes.
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Exemples célébres: Politiques
20:03:35

VIDEO
http://www.youtube.com/watch?v=0ZejHWBhIPk

JOURNAL

ina.fr

Générigue du journal d’A2 pendant les élections présidentielles de
1988.

Campagne électorale
Bush - Al'Gore
VIDEO
http://www.youtube.com/watch?v=2NPKxhfFQMs
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Exemples célebres: Le mythe originel

En 1957, I'insertion de brefs messages invisibles “Buvez Coca-Cola’
dans un film aurait conduit a une augmentation massive des ventes.
Il s’agissait d’un canular !

= Episode de la série télé Colombo

Une chaine de télévision canadienne a diffusé plus de 300 fois un message
subliminal pendant une emission trés populaire ; le message invisible disait
"téléphonez maintenant”.

Résultat : aucune augmentation anormale des appels.
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Exemples célébres: Dessins animés

Images de nature sexuelle
cachées dans des dessins
animés: Une femme nue
apparait dans le film
Bernard et Bianca
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Sur le web on trouve tout et n'importe quoi

Images subliminales = nombreux fantasmes

“Comment Maigrir par le Subliminal”

http://www.tout-reussir.com/boutique/clubpositif/maigrirsubliminal.htm

Apprendre en dormant, arréter de fumer, améliorer son moral ou ses
relations avec les autres ... etc.

A la fin il s’agit surtout de donner de I'argent ....

On trouve aussi beaucoup de choses liées au sexe
(inconscient =? Freud !)
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Définitions

Image subliminale = image qui est pergue par nos sens mais n’est
pas consciemment vue

Perception subliminale: un stimulus qui agit sous le niveau de
conscience mais influence nos actions et nos sensations (Merikle,
2000)
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Législations

En 1958, interdiction des messages subliminaux aux Etats-Unis, en
Angleterre et en Australie.

En France interdiction en 1992: “la publicité ne doit pas utiliser des
techniques subliminales entendues comme visant a atteindre le
subconscient du téléspectateur par I’exposition trés breve
d’images.”

Plusieurs rappels a I'ordre du Conseil supérieur de I'audiovisuel
envers la chaine de télévision M6.
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Danger ?

Les images subliminales peuvent-elles étre dangereuses ?
“Dans la nature, le traitement non conscient est la regle, pas
I'exception !” (Bargh & Morsella).

On est sans arrét bombardé par des stimuli que I'on ne traite pas de
maniére consciente

Un de plus ou un de moins cela ne va pas changer grand chose

On n’a pas besoin de trop s’inquiéter ...
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Montrer des images subliminales

Beaucoup de méthodes:
Lattention

lllusions visuelles

La rivalité binoculaire
Le masquage

...etc.
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Quelques questions que se posent les psychologues:

@ Les images subliminales peuvent-elles nous influencer ?
@ Peut-on vraiment montrer des images subliminales ?
@ Limite entre conscient et inconscient cognitif (non conscient)

@ Peut-on accéder au sens d’'une image ou d’'un mot percu de
maniére subliminale ?
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Lattention: Les passes de basket

\ ¥
: "
How mT m the team in'yhite make?
¥ . =

VIDEO: http://www.youtube.com/watch?v=2pK0BQ9CUHk
D’aprés Daniel J. Simons
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Lattention: tour de cartes Lattention: le tour de cartes

VIDEO: http://www.youtube.com/watch?v=voAntzB7EwWE
(Richard Wiseman)
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La cécité induite par le mouvement Instabilité de la perception visuelle

http://www.michaelbach.de/ot/mot_mib/

Une explication: il s’agirait d’'un processus actif qui tenterait de
séparer les stimuli en provenance de I'environnement de ceux qui
proviennent des défauts du systéme visuel (scotomes, etc).

lllusion du vase et du visage
(Edgar Rubin, 1915)
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Rivalité binoculaire

Grace a des lunettes spéciales on
peut montrer une image différente
a chacun de nos deux yeux

L]

High contrast
dynamic (10Hz)
noise

Low contrast
stationary object

Dominant eye Nan-dominant

Images subliminales pour interagir ?

Images subliminales Images subliminales & psychologie expérimentale

Plan

Exemples d'expériences en laboratoire IHM & Images subliminales

Rivalry

Stimulus

e
= S
i ._b.—. .—b

Ceci permet de “montrer” des
images subliminales

@ Image dynamique pour l'oeil
dominant

@ Image fixe pour I'oceil
non-dominant

e Exemples d’expériences en laboratoire
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Masquage

Définition (Breitmeyer et Ogmen, 2006): “Réduction de la visibilité
d’'un stimulus présenté brievement (la cible) par un second stimulus,
également bref et adjacent dans I'espace et dans le temps ('amorce)”

K

L] L]
500 ms 33 ms 50 ms
Temps
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Reconnaissance de Visages (Henson, Kouider et al, 2008)

500ms

1700ms A q 9 A
Téache: dire si un visage est

familier (personnage célébre)
Prime = amorce “subliminale”

Probe/Target = cible (conscient)

Famous Nonfamous .
Diff View  Same View Unprimed Diff View  Same View Congruent: amorce = cible

g‘ : _IF_3F. Incongruent: amorce # cible

St

Unprimed
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Reconnaissance de Visages: Temps de réaction

Reaction times (ms)

Images s

o
S -
i Téache: dire si un visage est
§ K Famitiar | I Unfamiliar familier (célebre)
= = I On a un effet d’amorgage
g subliminal pour les visages
® . familiers mais pas pour les
- non familiers
I
o \
2 C.a.d:
- Pour les visages de
personne célebre, les sujets
§ - i répondent plus rapidement
’ f H - . dans le cas congruent que
dans le cas incongruent.
- Ce n’est pas le cas pour les
- |
]
Control Cross-view Sanm-viv:w: Control Cross-view Same-view
(Unprimed) repetition repetition !(Unprimed) repetition repetition
Images subliminales pour interagir ? O. Chapuis 25
ubliminales Images subliminales & psychologie expérimentale Exemples d’expériences en laboratoire IHM & Images subliminales

Subliminal =? Processus Cognitifs (Naccache & Dehaene)

[}
[}
|
I
!
|
¥

smaller than 5 larger than 5

Cas Congruent

smaller than 5 larger than 5

Cas Incongruent

On montre un nombre écrit en lettres de maniére subliminale
(amorce), puis un nombre (conscient).
Le sujet doit dire si ce nombre est plus petit ou plus grand que 5.
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Reconnaissance de Visages: le cerveau (IRM)
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Subliminal =? Cognitif: Temps de Réaction
Essais
congruents
Old Set New Set
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Subliminal =7 Cognitif: Cerveau

— Congruent

=
E
©
T
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=
Q
£
©

-400 -200 0

Time from response onset (ms)

IHM & Images subliminales

Lamorgage subliminal atteint le niveau de la préparation motrice
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Seuil de conscience

subliminal processing conscious processing

Early visual areas Higher visual areas Prefrontal areas
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Masking strength
P weak masking

=N

—i— at thresholc

- - Y

strong masking

O. Chapuis 31

Images subliminales

Images subliminales & psychologie expérimentale

Exemples d’expériences en laboratoire IHM & Images subliminales

Seuil de conscience (pelcul et al)

Images subliminales

Target Comparison

Time E
MM
+ E
K4
+ | +'Variable
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Mask Objective task:
250 ms duration Compare Target to 5

- followed by
delay

100ms Subjective task:
Visibility Rating

Not Maximal
otseen visibility

Subjective visibility rating

Fraction of “seen trials”

40 60
SOA (ms)
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Rivalité binoculaire et masquage

Continuous Flash Suppression (CFS)

| 3's or until
| response

100 ms

ez
100 ms ﬁ OR m
fo=220

500 ms. +

Mean priming offects (ms)

-10 Exp. 1 Exp. 2 Exp. 3
Priming : cFs s s
Target:  Picture Picture Picture

Response: Manual Manual Vocal

B Backward Masking (BM)
35 or until
rospance N
o 3
é 100 ms

3Bms e o [y,

500 ms +

aVehicles
= Animals
oTools

Exp. 4 Exp. 5 Exp. 6
Fs crs BN

Worel Picture Picture
Manual Manual Manual

CFS = Continuous Flash Suppression  BM = Backward Masking

Almeida et al
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Objections
@ Non contréle de la luminosité
@ Les effets sont-ils dus au fait que les sujets voient 'image a
quelques reprises ?
o Difficulté de savoir si les sujets ont vu ou non les images
subliminales (subjectivité des réponses des sujets)
@ Différences dans les formes des images
o Difficulté de distinguer si les effets sont dus a un réflexe ou a un
transfert du subliminal au cognitif
@ Fragilité des effets (petites modifications dans le plan d’'une
expérience = disparition des effets d'amorcage subliminal)
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Interaction Homme-Machine (IHM)

Une discipline qui s’intéresse a la conception,
I'évaluation et 'implantation de systemes infor-
matiques interactifs a 'usage de 'Homme.

< ﬁ (7 environment ‘
L

ST &

LIHM considére le canal de communication en- u a.(.m compars
tre un (des) utilisateur(s) et un systeme infor- /‘éxg
matiqgue comme un phénoméne d’étude.

Pluri-disciplinaire:

Nouvelles techniques d’interaction (design)
Outils pour développer ces techniques (ingénierie)
Méthodes pour évaluer les systemes interactifs (psychologie)
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IHM & Images subliminales: Motivations

Lamorgage subliminal peut permettre
@ une accélération des temps de réponse
@ une réduction de I'activation cérébrale

Ce sont typiquement des phénoménes qui nous intéressent en
Interaction Homme-Machine.
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Exemples d'applications possibles: Menus

Parfois on peut prédire avec une assez forte probabilité I'action que
va effectuer l'utilisateur.
Par exemple, on utilise quasiment toujours les mémes items d’un

menu
Menul Menu2 Menu3 Menu Menu
Sapphire Merlot
Topaz Shiraz Shiraz
Pearl Chardonnay
Emerald Cabernet
Minotaur Satum
Sasquatch Venus
Ogopogo Jupiter
Bigfoot Mercury B | Mercury
Blimp France France
Helicopter England
Airplane Spain
Balloon Germany
Safflower Pecan
Canola Walnut
Olive Almond
Sesame Pistachio
= Utilisation d’indications subliminales
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1ere Expérience: plan expérimental

DEMO !

Facteurs:
@ Présentation: “Subliminal”, “Subliminal?”, “Conscient”, “Rien”
@ Nombre de Choix: 2,4 et 9

@ Congruence pour “Subliminal” et “Conscient”
Congruent: amorce = cible  Incongruent: amorce # cible

Mesures:
@ Temps de réaction (premier mouvement aprés I'apparition du chiffre)
@ Temps de mouvement pour aller cliquer sur la cible
@ Taux de succes pour “Subliminal?”
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Exemples d'applications possibles: Notifications

Paradoxe de la notification: on veut étre prévenu de certains
événements (nouveau courriel, fin d’un téléchargement, ...) sans
pour autant étre distrait dans sa tache principale

Viou have 28 new messages
Account: joeorey@qmail.com

Probleme de linterruption: a quel moment peut-on interrompre
I'utilisateur pour I'avertir d'un événement ?

Utilisation de notifications subliminales ?
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1ere Expérience: particularités

On dit tout aux sujets ... problemes éthiques
Temps de pointage vs temps de réaction
Plus de cas Congruent que de cas Incongruent (70% vs 30%).

Variabilité dans le nombre de réponses possibles (2, 4 et 9).
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1ere Expérience: Résultats Qualitatifs

Sur 9 sujets dans les cas “Subliminal” et “Subliminal?”:
@ 4 n'ontrien vu
@ 1 avu entre 5% a 10% des amorces
@ 2 ont vu entre 10% a 15% des amorces
@ 2 ont vu entre 35% a 50% des amorces

Quasiment tous les sujets ont été génés par les fausses indications
dans le cas Conscient

Images subliminales pour interagir ? O. Chapuis 41

Images subliminales Images subliminales & psychologie expérimentale Exemples d’expériences en laboratoire IHM & Images subliminales

1ere Expérience: Comparaison des Présentations

Rouge: Rien Vert: Conscient Bleu: Subliminal
1200
11004
E 1000
5
s
z
=
E 900
i
=
800
700
600
Blank Conscient  Subliminal Blank Conscient  Subliminal Blank Conscient  Subliminal
2 4 9

“Rien” est plus rapide ... mais pas de résultats statistiquement
significatifs. Trop grande différence d'instruction entre les conditions
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1ere Expérience: Temps de Mouvement

Rouge: Congruent Bleu: Incongruent
Subliminal Conscient

46 ms en faveur du cas congruent
(p = 0.0024). Différence plus

importante pour 2 (84 ms) et 9 (40 ms) 145 ms en faveur du cas congruent
que pour 4 (18 ms). Tous les sujets (p = 0.0001). Plus d’effet pour 4.
ont été plus rapides dans le cas
congruent.
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1ere Expérience: Taux de succes pour “Subliminal?”

Subliminal? = une amorce mais pas de cible le sujet est forcé de
répondre en utilisant son “intuition” si nécessaire.

Tout le monde Ceux qui n'ont “rien” vu
é 40.0% Z 40.0%-
20.0%- 20.0%-

Résultat surprenant !
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2éme Expérience: utilisation de 'attention

Images subliminales

DEMO !

Dans cette expérience on ment: on utilise la premiere expérience

pour détourner I'attention des sujets.

Facteurs:

@ Présentation: “FlashSubliminal”, “Rien?”, “Conscient”

@ Nombre de Choix: 2, 4 et 9

@ Congruence pour “FlashSubliminal” et “Conscient”

Mesures: les mémes (temps de réaction, Temps de mouvement, taux

de succes pour “Rien?”)
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2éme Expérience: Temps de Mouvement

(MTO)

H

Me:

Rouge: Congruent

Cas Subliminal

Bleu: Incongruent

Cas Conscient

1200

11004

1000

900-

1200

1100

(MTO)

§ 10007

M

900

Sujets qui n'ont pas vu le flash. 10 ms
en faveur du cas congruent.
Différence non significative | Quatre
sujets ont été plus rapides dans le cas
incongruent.
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182 ms en faveur du cas congruent
(p = 0.0002). Pas de grandes
différences entre le nombre de choix.
Accentuation de I'effet par rapport au
temps de réaction.
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2éme Expérience: Résultats Qualitatifs

Sur 12 sujets seulement 3 sujets ont vu des flashes (cas “subliminal”).
Un a tout vu, un autre a vu a partir des 2/3 de la condition et le dernier a vu
les flashes environ dans 50% des cas

Sur 12 sujets, 4 sujets ont dit qu'’ils avaient vu des chiffres
subliminaux (alors qu’il n’y en avait pas)

Sur les 12 sujets, 9 sujets ont préféré effectuer la tache dans le cas
“subliminal” que dans le cas conscient
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2éme Expérience: Tous les sujets

Tous les sujets en flash subliminal
(Rouge: Congruent, Bleu: Incongruent)

1200

1100+

1000

Mean(MT0)

900+

800-]
Cong UnCong Cong UnCong Cong UnCong

2 4 9

35 ms en faveur du cas congruent (p = 0.0395). Pas de grandes différences
entre les nombres de choix.
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2eme Expérience: Résultats auxiliaire

Temps de mouvement Taux de succes a “Rien?”
b 0.60
E :Z goso
iz

2 3 5 2 4 9

Conscient plus rapide que subliminal, . . o
mais pas de différences significatives L'Homme suit les lois des probabilités !
du point de vue des statistiques.

Images subliminales pour interagir ? O. Chapuis 49

Images subliminales Images subliminales & psychologie expérimentale Exemples d’expériences en laboratoire IHM & Images subliminales

Conclusion: C’est pas gagné !

Utilisation de stimuli au “seuil de conscience” ... le subliminal est trop
fragile

Un logiciel de notification “subliminale” de mails
Utilisation d’images “subliminales” dans les animations
Utilisation de I'lRM pour I'évaluation en IHM

Si vous voulez passer la premiére expérience: chapuis@lIri.fr
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